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Zawat serca zdarza
sie tez u mtodych

Z dr. n. med. Dariuszem Wojciechowskim, ordyna-
torem Oddziatu Kardiologicznego w Szpitalu Wolskim
w Warszawie rozmawia Halina Guzowska.

J\F Czym jest zawatl miesnia sercowego i co
dzieje sie w ludzkim organizmie, kiedy do nie-
go dochodzi?

- Zawat to inaczej martwica, czyli Smier¢ ko-
morek wywotana niedostarczeniem do nich do-
statecznej ilosSci tlenu. Nam kojarzy sie on wy-
lacznie z miazdzyca, czyli najczestszg przyczyna
zawalow, ale pamietajmy, ze tych przyczyn jest
wiele. Moga to by¢ inne choroby naczyn wien-
cowych, ktére prowadza do zwezenia ich Swia-
tla, zatory naczyn albo zwiekszone zapotrzebo-
wanie na tlen, np. na skutek niedokrwistosci
czy nadczynnosci tarczycy.

Panuje przekonanie, ze zawal miesnia ser-
cowego dotyka ludzi w sSrednim wieku lub
starszych. Tymczasem wystepuje on takze
u ludzi miodych a nawet bardzo miodych. Po-
jedyncze przypadki zawalow zdarzaja sie juz
u 20-latkow.

- W przypadku oséb miodych najczestszg
przyczyng bedzie szybszy rozwoj miazdzycy na
skutek genetycznych zaburzen gospodarki lipi-
dowej (hipercholesterolemia), a czasami row-
niez zaburzen hematologicznych uktadu krzep-
niecia. Inne przyczyny zawatu u 0sob mtodych
to urazy klatki piersiowej czy naduzywanie ko-
kainy. W naszym kraju ta ostatnia przyczyna to
duza rzadko$¢, ale w Stanach Zjednoczonych to
jest ogromny problem.

Lekarze podkreslaja, ze objawy zawalu
moga by¢ rézne u kobiet i mezczyzn. A czy
wiek oprécz pici ma tu rowniez znaczenie?

- Bardziej jest to problem pici niz wieku.
W momencie, gdy dochodzi do niedokrwienia
miesnia sercowego, najczesciej, cho¢ nie za-
wsze, pojawia sie bol w klatce piersiowej. Jest
to niezwykle dramatyczne zdarzenie dla catego
organizmu, poza tym aktywowane sg inne ukfa-
dy, m.in. wegetatywny, ktory powoduje, ze pa-
cjent jest spocony, moga sie pojawi¢ nudno-
Sci i wymioty. Dochodzi tez do zmiany czestosci
serca, wystepuja wahania ciSnienia — moze ono
wzrastaé, ale bywajg pacjenci, u ktérych ono
maleje. Trzeba réwniez pamietac, ze w czesci
przypadkéw dochodzi do wystgpienia groZznych
dla zycia arytmii, ktére moga sie konczy¢ na-

gtym zgonem. | czasami bywa tak, ze pierwszym
objawem zawatu jest nagly zgon pacjenta.

Natomiast jesli chodzi o r6znice w przypad-
ku pfci, to pamietajmy, ze sa tego dwa aspekty.
JesteSmy przyzwyczajeni do takiego ,meskiego
zawatu” z typowym promieniowaniem. U kobiet
ten obraz wystepuje rzadziej, ale co wazniejsze
— to mniej charakterystyczne objawy prodromal-
ne, czyli zapowiadajgce zawat. Kobiecy zawat
ma inne — jak to dawniej nazywalismy — maski,
to moze by¢ czasami bél brzucha, zuchwy; one
wystepuja czesciej, niz u mezczyzn. W tym przy-
padku zatem trudniej nam zdiagnozowac sta-
dium zaawansowanej choroby wiencowej, ktory
poprzedza wystgpienie zawatu. Powoduje to po-
jawienie sie dwoch odmiennych sytuacii: kobie-
ty sg na to nieprzygotowane i w pewnym sensie
bagatelizujg te objawy, ale i lekarze maja pro-
blem z ich zaklasyfikowaniem. Trzeba réwniez
pamieta¢ o tym, ze choroba wiencowa prze-
chodzaca w najgrozniejsze stadium wystepuje
u kobiet w p6zniejszym wieku. A z tym wigze
sie sprawa percepcji tych objawoéw i reakcji na
nie. To wszystko powoduje, ze pomoc kobie-
tom niesiona jest znacznie pOzniej.

Do niedawna moéwito sie, ze zawat to ,,cho-
roba dyrektorow”, zapracowanych, narazonych
na stres, siedzacych catymi dniami za biur-
kiem. Tymczasem do szpitali z zawalem tra-
fiaja takze mlodzi ludzie, nieobcigzeni baga-
zem zawodowej odpowiedzialnosci, regularnie
uprawiajacy sport. Dlaczego?

- Zyjemy w okresie przemian, ktére tez doty-
czg naszych zachowan w pracy i tego co dzie-
je sie wokot nas. W pewnym sensie nadrabia-
my zalegtosci, a napiecia i stresy z tym zwigza-
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ne nie dotycza tylko i wylgcznie oséb na kierow-
niczych stanowiskach, ale wszystkich pracuja-
cych, bo i na nich wywierana jest presja, zeby
byli wydajni i dyspozycyjni.

A na czym polega leczenie zawatu miesnia
sercowego i czy przebiega ono inaczej u mio-
dych pacjentow?

- W momencie, w ktorym wystgpia objawy
sugerujgce, ze mamy do czynienia z zawatem
miesnia sercowego pacjent powinien pozostac
unieruchomiony i on, albo rodzina, powinni we-
zwac fachowg pomoc. Jazda do szpitala na wia-
sng reke jest niebezpieczna dla pacjenta, ale
tez dla innych osob, jesli prowadzi on w takim
stanie samochad.

Fachowy personel podaje leki przeciwbdlo-
we i zmniejszajgce krzepliwos¢ krwi. | wiezie
do najblizszego osrodka, ktéry moze takiemu
pacjentowi pomoéc. Ta pomoc polega obecnie
najczesciej na wykonaniu koronarografii, ktora

uwidacznia zmiany w naczyniach wiencowych.

W zaleznosci od rodzaju zmian dokonuje sie
nastepnie poszerzenia tych naczyn za pomocga
przez skornej plastyki wienricowej przeprowadza-
nej na oddziale kardiologicznym. W pewnych sy-
tuacjach pacjent moze tez trafi¢ do kardiochi-
rurga, czasem bowiem plastyka wiencowa nie
jest tak skuteczna jak leczenie kardiochirurgicz-
ne.

Chory po zawale pozostaje przez kilka dni
pod intensywnym nadzorem kardiologicznym
a do jego leczenia wdrazane sg leki, ktére majg
spowolni¢ rozw6j miazdzycy oraz inne — w za-
leznosci od choréb wspdtistniejgcych. Potem
pacjent powinien trafi¢ na rehabilitacje kardio-
logiczna a po jej zakonczeniu pozostawac pod
opiekg poradni kardiologiczne;j.

Leczenie jest wiec dobrze zorganizowane
i dostepne, natomiast problemem jest to, ze
pacjenci zbyt p6zno informujg o swoich obja-
wach pogotowie i tym samym poézno dociera-
ja do szpitala. Lekcewazg te objawy zwtaszcza
miodzi ludzie, bo nie sg przygotowani na to, ze
w ich wieku moze juz wystgpi¢ zawat miesnia
sercowego. Tymczasem zawal w mtodym wieku
jest pierwszym objawem rozwijajacej sie choro-
by wienncowej. Swiadomos$¢ pacjenta jest bar-
dzo wazna w leczeniu choroby wiencowe;.

“j\F Choroby serca i naczyn stanowia prawie
polowe przyczyn wszystkich zgonéw w catej
populacji, w przypadku oséb w wieku aktyw-
nosci zawodowej (20-64 lata) az ponad jed-
na czwarta. Co trzeba zrobic, zeby poprawic
te sytuacje?

- Pamietajmy ze leczenie pacjentow, a wcze-
Shiej takze zapobieganie im zalezy od dwoch
elementéw. Pierwszy z nich to rola panstwa, kto-
re powinno zapewni¢ wiasciwg edukacje proz-
drowotng poczawszy od przedszkola, poniewaz
wdrazanie wiasciwych nawykéw zywieniowych
zaczyna sie juz na tym etapie. Zaniechanie re-

strykcji zywieniowych, ktére ma ostatnio miej-
sce w szkole nie stuzy zdrowiu (tania drozdzow-
ka wypiekana na niezdrowym oleju jest tego
przyktadem). A wiec na poczatek wymuszenie
zdrowych nawykoéw zywieniowych (zmniejsze-
nie podazy cukru i niewtasciwych, tanich thusz-
czow, np. palmowego, co ma miejsce w wielu
krajach np. na Wegrzech) i zadbanie o wtasciwg
edukacje. Powinny to by¢ dziatania ogéinokra-
jowe z wigczeniem samorzgddw, ktérym podle-
gajg szkoty. Jesli chodzi o panstwo, to potrzeb-
ne jest tez wkasciwe finansowanie dziatan pro-
filaktycznych.

Drugim elementem sg nasi pacjenci, ktorzy
powinni sami zadbac o siebie. To jest nie tylko
kwestia diety i ruchu. To jest tez leczenie cho-
réb przewlektych przyczyniajgcych sie do rozwo-
ju miazdzycy, takich jak cukrzyca, nadcisnienie
i niedopuszczanie do nadwagi. Czyli stosowa-
nie sie do zalecen lekarskich i przyjmowanie le-
kéw, niestety nasi pacjenci zapominajg o tym,
ze w przypadku nadcisnienia i cukrzycy leczenie
musi by¢ kontynuowane do kornca zycia. Pacjen-
ci nie odpowiadajg tez na zaproszenia kierowa-
ne do nich w ramach realizowanych przez pod-
stawowg opieke zdrowotng programow profilak-
tycznych. NFZ placi za te programy, ale nikt nie
chce z nich korzystac. Zatem dobre postepowa-
nie to optacane ze srodkéw panstwowo-samo-
rzadowych programy profilaktyczne, ale tez od-
powiedz na nie ze strony pacjentow.

J\F Dziekuje za rozmowe.
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